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31, OBJETIVO GENERAL

1 Realizar un diagndstico de necesidades, con enfoque diferencial y de genero tenkendo en cuenta la elika y demas. Iturales hacel reuni u las fanulias

eslablecer (ulnasd. de lablecer un plan de con el entunu y ol medo enmarcado desde un enfoque diferencial
3

D e 4 32 DBETIVOS ESPECIFICOS
| establacer una cullura de vida saludable. cun perspectiva du géneio e Nckision socal, en las pulsonas udullas muyules y o squellas con patologias de inayor relevanca
2 Crow un de cordialad y idad, pemte la o0 de las wjenas y el i de las viiludes de lus demas
3 Fortaliel @l tuspelo por el oo y los espacios comunes ksblucivnales

2%, 3 e L, 33 NETODOLOGA

Esta actmdad se realizara en 4 espacios los dlas 5.12,19,26 de Octulve  Tiene como objetivo, Favorecer las Gnostas Visuales ¥ lactles aliavez de lus activadads

on papel de especial paia
una casila de pesebre En este momento inical se colocan las personas mayores en las mesas en giupos de 4 personas Se les expbca que se van a Wabajar durants el mes una Byuia en prepalacion pars navdad que en

€510 CAS0 €3 WIMAr una casa pata el pesenilie para la muesta de navidad

fueron: el did S de oclubre se ensefia el ipo de papel y semuestra sl NNO jusus como objetivo de hacer la casa comienza s Ualar de mokdear la casa

el dia 12 de Octubie Su va exphicando el dobllez y moldeado de la casa

el dia 19 de octubie el giupo de personas maoies le tiatan de dar fonna a la casa para el (WL jesus Mostiado en el prlmer encuentio

ol dia 26 de Octubre se lermina la casa del peseliecon luima de blangulo escogida esta forma por las persunas mayores

331 MOMENTO INICIAL

En cada momento nicial de esta actvdad semana a semana Cada persona persona Mayol esla muy pendiente de elaborar la casa y hacla donde la poidia Para adoinal el pesebie, 1o cual 8s niotivacin para esperar

won alegilay y la epoca " la navidad™

o este momento cential yia hemos acomoedado lescogido el pepol se va doblando de forma que vaya 10mando ka tyula elegida Cada porsona mayor loca la textura del papel y va dando una iea para daile la forma a la

Casa navidena la cual las personas muyoies hablan y disulen e que hadan y como elaboraban en su epoca las casilas y las figuras del pesebie. Como eran los tamanos y 10s colores de la epoca de nevidad siempre

a Metida que 56 va pegando y dando forma a la casz, cada persona parkcpante va (ecoradando la parte plindpal de su ninez 1o yus i para olla su

de la epoca vivida en tempo navidefo

En este momento central de la actvidad, se rabaja la padte de la I da, la cual es bie i en las

Mayoies pala evilar el doleriuro del las enfermedades neurodegenerativas las cuales

2.3.2 MOMENTOCENTRAL

Hacen tanlo eleclo negalivo en el desarrclio de la wa de la persona mayor alectario su calklad de vida Y muy seguiaments la del entono laniliar Y social

Igualmente en este momenlo de la actvidad. el moldeado y el reconocimiento de las lexluras se rabaja la memoria kentficatora de tlextuas y fuinas las Cuales lavorecen la parte del corex cerelral fomentando

En el Indraduc la lase de fecordacion y memonzacdn y evocacion de sltluaciones pasadas de la vda

para este Momento de la aclividad ya se a defixdo e pegado y la lorma de la casa igualments donde podrd ser el el siba de uticacidn un sitiv donde la casita se vea boivta y torme parte de los arreglos fomentandose est

el sentido [ |y social 6 Wabajan en esle uda la paite I del indivduo senbdo do y soldandad comdan mstiucional donde se fotalecen
é con la celebracion del tempo soclal de navidad se vuelve un simbolo de amistad y 16coIdacidn de bempos pasados Manifestando una do las personas Mayores “que 1odo tempo pasado fue mejor™
& |Porlotanto Para muchas persunas mayores, el dia de Navidad y el Afio Nuevo son 1os uricos ©n une laiga Ja(Cuando no hay un
% gualments al lenminar la casta paia el pesebre las mayores 80 ven disfiutando con la 6n y la de lener un sibo donkle pasarala con alguén que los quisre y respela es ko que
: una de las I qu.hngod.nbucvnhumwluhuwmnwm»uummdulunnu»'lhllmemeﬂl‘mmmd‘MumvuMh
-
"

necesidad que surge de molivar a lodas aquellasieleientes suclales que pusden Tuner @ 10dos sus Soles Querkios junlos y haceilos senln parte Inporante de la lamika

¥4 80 esly MOMmento de ha actividad se logra evidenclal lo que significa pala nuestias personas Niayures el sentido nawdens 1040 1u relacionado con esla epoca, sus aileglos y Wwdo el entoino en geneial que

fuitalece el senty en las p . entendida esta f. Jud como epoca de union, amor paz "manibesla Olia PEISONA MAyor Yo Me acueido de Neda Creo que ahora si estuy vielo™
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Enla del se formula a p de 15p activas y Ins damas 135 parsonas se encusnfran distribuidas en olras actvidades del  equino interdieciphaar

La evaluacién de este ancusntio permile

')P-'nmrhummmm-vw-n.ddlumumadydmwmmhﬂmmm-nlmnnm-Imq-lmmmmnpmmnm-nmuwrm'ww"mwmhm
s

b)Hay una creancla errénan y ganeralizada da que In vajez as sindnimo de isiamisnto L tantidad o8 qua In soladad acentia enfarmadades en of sar humana

c)as knportants lomentar acompafiar an navidad a lns mayores qua pasan mucho lempo en soleadnd yn prasentan dificuliades para afrontar stiaciones par muy simple aque sean

d)EN deleriorn cognitive leva es normal en ia vajaz Sin embargo. cuando ol gar humana debe afrontarlo en solednd pasa de leve a grave pudie tanes eoma " a A i
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Fecha de evaluacidn del encuentro. 26 de Octubre _de 2023
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VIVIENDO MEJOR /El Pesebre.

FECHA: 5,12,19,26. OCTUBRE DE 2023.
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